XIX CONGRESO DE GERIATRIA Y GERONTOLOGIA DE
CHILE: DISTINTAS MANERAS DE ENVEJECER

Consideraciones Eticas para el Abordaje de la
Terapia Fisica en la Persona Mayor con
Demencia (PMD)

» Klgo. Nelson F. Gonzalez Toledo
» Institucion: Fundacion Las Rosas.

PRIMERAS JORNADAS DE KINESIOLOGIA GERIATRICA Y GERONTOLOGICA
22 DE JULIO DE 2015



La ética es una
tematica fundamental y
transversal en nuestra

sociedad.




{Y BIOETICA?...

= L —

1° Mencion: Fritz Jahr (1927).
Consolidacion conceptual: Van

Objetivo: Trabajar a favor de la
supervivencia del hombre y el medio
ambiente del que depende.

= Bioética en Medicina




Funda[nentos de
Etica




Fundamentos de ETICA
I

Aspectos Generales

Inicios de la Filosofia Occidental:
Formulacion de Teorias.

—  Objetivo: Regular las relaciones entre
Seres Humanos. Su aplicacion en
meadaicina.

= En esta b(eve revision: Utilitarismo, Etica
Kantiana, Etica de la Virtud, Principialismo,
Personalismo.




Fundamentos de ETICA

John Stuart Mill

Fundamento de la Moralidad:
“Principio de Utilidad”. Criterio
Consecuencialista (resultados).
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“Una accion es correcta si promueve la
mayor cantidad de felicidad (placeres
superiores y ausencia de dolor) del (J.S.Mill, 1863, capitulo
mayor numero de personas (bien 2: Cito de la traduccion
- de 1994: 45-46.)




Fundamentos de ETICA

El Utilitarismo: El Fin Justifica los Medios

Ejemplo:

Un corazon para
transplante, dos




Fundamentos de ETICA

= Emmanuel Kant (S. XVIII)

Imperativo Categorico: “Actua de tal
=3 Manera que puedas querer que la maxima
que guia tu accion pueda convertirse en

maxima universal’.

= El hombre es un fin, no un medio
(“valioso en si mismo”).

= “Rigor Kantiano” y Deontologismo

(Kant, E; “La Critica de
la Razon Practica’,
1788.)




Fundamentos de ETICA

| a Etica Kantiana: El Fin NO Justifica los

Ejemplo:
El paciente torturador, y
el terapeuta torturado.




La Etica de La Virtud

.:>

==al Prudencia: Virtud central del razonamiento

Ny decision correcta en un caso particular, a

Fundamentos de ETICA

Trad|C|on Aristotélica

moral

Persona prudente: Capaz de tomar la

la luz de los

conocimientos y principios morales




Fundamentos de ETICA

PRINCIPLES OF
BIOMEDICAL
ETHICS &ition

El Principialismo

':> Beauchamp y Childress (1970)

Cuatro Pilares de la Etica Biomédica:
=4 Autonomia, No Maleficencia, Beneficencia

y Justicia.

==al De gran impacto en las culturas de habla
hispana (América y Europa).




Fundamentos de ETICA
P

El Personalismo LA

- MANUAL
BIOETICA

Fundamentos

Se constituye bajo las ideas de

Aristoteles, Tomas de Aquino, Kant y la ¢ ética biomedica
filosofia fenomenoldgica (S. XX)

La dignidad y la estructura ontologica de
la persona define nuestro deber moral.

La clave para la resolucion de los
problemas éticos: elegir el camino de
acciones que verdaderamente respeten la
dignidad de cada persona.




Fundamentos de ETICA

Etica

Personalist
a

Y

Etica

Etica Etica
Pr ’”‘;g”a/’s Persona Mayor Utilitarista
\ con Demencia
(PMD)

Etica Etica de la

Kantiana Virtud




Fundamentos de ETICA

Etica
Personalis

ta

Persona Mayor
con Demencia
(PMD)
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Antropologia Filosofica de la PMD
r

Diferencia entre lo
Filosofico y lo Biologico

¢ Pueden el origen, el

desarrollo y el fin de la
vida explicarse solo
desde lo biologico?

Distinguio la pregunta
sobre:

== Lo que define la vida

Las propiedades que
permiten la existencia
de los seres humanos

=

¢ Cuales son
necesarias?

Aristoteles (384-322 a.c.)




Antropologia Filosofica de la PMD
i

’ Y TTAMMINRER Il Composicion Ontologica S ’Accidentes
del Individuo Natural ﬂ,

Lo que se modifica

Lo inalterable del ser

Determinaciones
adventicias

Permanece

Sujeto especificador e
individualizador

Aristoteles (384-322 a.c.)




Antropologia Filosofica de la PMD
1

Definicién de = “Substancia individual, de
Persona Humana naturaleza racional”

Libre

Trascendente

Espiritual

Digno

Boecio (480 - 524 d.c.)




Antropologia Filosofica de la PMD
1

(13

Mientras exista, el sujeto permanecera invariante bajo la
modificacion de sus accidentes” l

Aristoteles (384-322 a.c.)




Etica y Rehabilitacién
Fisica en Personas
Mayores con Demencia




ETICA y Rehabilitacion Fisica en PMD
I E——

I. Actos Humanos: Dimension técnica (“calidad
de la obra”) y dimension ¢tica (“calidad del
que obra™).

II. Consideraciones Eticas en Praxis Clinica:
Clave para el logro de un abordaje exitoso en
el tratamiento de la PMD: Representan in situ
la virtud de la justicia.




ETICA y Rehabilitacion Fisica en PMD
I E——

II1. “Praxis” en sentido Aristotélico: Una accion valiosa por si misma,
independientemente de su desenlace técnico sobre la “persona” en
cuestion.

IV. Profesional: Llamado a ser un agente consciente de los principios y
valores que le dan sentido a su ethos profesional.




ETICA y Rehabilitacién Fisica en PMD
| E—

V. Dignidad: Bajo “aparente” amenaza frente a
los devastadores efectos de la demencia.

VI. Desafios en PMD: No soOlo cientificos, sino
ademas socio-culturales, en virtud de una
mayor sensibilidad para con las necesidades
del sufriente, desde su propia mirada.

VIL. Esto permite continuo rediseiio de los
paradigmas en salud, los cuales siempre deben
orientarse hacia una atencidn clinica mas justa
y solidaria.




Reflexiones sobre la
Dignidad




Reflexion en Dante sobre DIGNIDAD




Reflexion en Dante sobre DIGNIDAD

Compainier Guia
0] Silencioso
Confident

e

Represent
ala

RepEEa Justicia

ala
Razon

Empatia y
Sabiduria

Dignificant
e




Reflexion en Dante sobre DIGNIDAD

“Ser no solo restauradores de musculos y articulaciones,
sino restauradores de la dignidad misma de nuestros
pacientes”
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Algunas Reflexiones
sobre Eticay
Dignidad de la PMD
enlaTF




Algunas Reflexiones sobre Etica y
Dignidad de la PMD en la TF

' Situacion 1:

Nuestro Paciente:
;Un Medio o un
Fin?




Algunas Reflexiones sobre Etica y
Dignidad de la PMD en la TF

' Situacion 2:

Trabajos grupales
en PMD.
Diferencias en los
tipos y avances
de demencias.




Algunas Reflexiones sobre Etica y
Dignidad de la PMD en la TF

Situacion 3;

Caracter de la PMD:
¢ Conflicto de intereses?
Casos severos de
demencia. Violencia.
Agresividad. Manejo
interdisciplinario.




Algunas Reflexiones sobre Etica y
Dignidad de la PMD en la TF

| Situacion 4:

Negligencia y
Abandono de la
Praxis. Complicidad.
Formacion
profesional.




Algunas Reflexiones sobre Etica y
Dignidad de la PMD en la TF

' Situacién 5: ’

Proporcionalidad
Terapéutica v/s
Familia.
Discrepancia entre
familiares. Apoyo.

Educacion.




Algunas Reflexiones sobre Etica y
Dignidad de la PMD en la TF

| Situacion 6:

Uso ético de las
contenciones
fisicas.
Consentimientos
del paciente y/o
familia.
¢Medidas
previas?
Protocolos. Ley.
Cosificacion.




Algunas Reflexiones sobre Etica y
Dignidad de la PMD en la TF

’ Situacion 7:

Paciente que
abandona
terapia.
Depresion.
Fatiga y dolor.
Ethos
profesional,
respeto por la
voluntad del
paciente y las
competencias

cognitivas.




Reflexion Final:

¢ Y la Dignidad del Tratante?




La Dignidad del Tratante y la TF




La Dignidad del Tratante y la TF




La Dignidad del Tratante y la TF

Etica
Personalist

Etica
Principialis
ta

Etica
Ultilitarista

Etica Etica de la
Kantiana Virtud




Muchas Graaas.




